
 
 
 
 
 
 
 
 

mehr lebensqualität 
 
 
 

ausdauer durch 
sanftes training 

 
 

outdoor momente 
die haften bleiben 

  



 

 

rudern 
 

das sprichwort 
„wir sitzen alle im selben boot“ 

können sie im wahrsten sinne des wortes 
bei uns erleben. lassen sie sich in die geheimnisse 

der absoluten mannschaftssportart einführen. 
erleben Sie das gefühl ein mannschaftsboot, 

mit rhythmischen bewegungsabläufen, 
über unseren einmaligen vierwaldstättersee 

gleiten zu lassen. 
 
 
kursarten: 
 

 gruppenkurse / technikkurs 1 
max. 17 personen  8 lektionen à 2 std. 

 

 privatkurse 
5 personen  8 lektionen à 2 Std. 
2 personen  6 lektionen à 2 Std. 
1 person  6 lektionen à 2 Std. 

 

kursort: 
 

 ruderclub reuss luzern alpenquai 31, 6005 luzern 
 

kurstage: 
 

 gruppenkurse / technikkurs 1 montag und donnerstag 
 
 privatkurse nach vereinbarung 

 

kurssprache: 
 

 gruppenkurse / technikkurs 1 deutsch  



 

 
gruppenkurse / technikkurs 1: 
 

 kurs t1/1/24 
 15.04. – 08.* 05.24 
 jeweils montag und donnerstag von 18.00 bis 20.00 uhr 
 * letzter kurstag mittwoch, da der donnerstag ein feiertag ist 

  
 kurs t1/2/24 

 03.06 – 27.06.24 
 jeweils montag und donnerstag von 19.00 bis 21.00 uhr 
  

 kurs t1/3/24 
 01.07. – 25.07.24 
 jeweils montag und donnerstag von 06.00 bis 08 00 uhr 
  

 kurs t1/4/24 
01.07. – 25.07.24 

 jeweils montag und donnerstag von 19.00 bis 21.00 uhr 
  

 kurs t1/5/24 
12.08. – 05.09.24 

 jeweils montag und donnerstag von 18.30 bis 20.30 uhr 
 
 

kurskosten pro teilnehmer: 
 

 gruppenkurs / technikkurs 1 Fr. 480.00 
 
 

kurskosten pro teilnehmer privatkurse: 
 

 5 personen Fr. 580.00 
 2 personen Fr. 1050.00 
 1 person Fr. 2100.00 



 

 
anforderung: 
 

 schwimmkundig 
 
 
versicherung: 
 

 gegenüber dem ruderclub reuss haftet 
 der veranstalter. 
 bei fahrlässiger sachbeschädigung  
 behält sich der veranstalter ein regress   
 auf den teilnehmer vor. 
 
 
 
 
 
 
 
schriftliche anmeldung: 
 

 joy of life 
 ottigenbühlstrasse 4 
 6030 ebikon 
 

oder 
 

 info@joyoflife.ch 
 

oder 
 

 https://www.joyoflife.ch/kontakt/ 
 


